KOﬂI'IaKOBa Mopnuncaxo undposon

noanucbio: Konnakosa

EneHa Enena BauecnaBosHa
v Aata: 2024.10.15
TBEPK/AAI0 BAYeCnaBOBHA 13:3.46 10300
JUpeKTOop LIKOJIBI: /Kosnmakosa E.B./

ITpumepHoe MeHI0 /i o0yuaromuxcsas MOY OpauHckasi oo anas 7-15 et

Hepensa nepsas.

lNoHepenbHUK.
Peuentypa HanmeHoBaHue 611042 Macca MuuweBsle BelLecTBa Kann
nopumu
3aBTpaK r. b XK Yy
Kawa pucoBas MonoyHas ¢
182 Mac/10M C/IMBOYHbIM 150 3,4 7,3 29,6 198,4
11 ByTepbpos, ropsa4min c BETYNHOM U 10 8 15 176,6
CbIpOM 25/20/30
694 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
Ntoro 425 18,3 20,3 77,1 565
ObGep.
139 Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 250 6,2 5,6 22,3 167
451 LLHMLenb MsacHOM 80 12,7 11,5 12,8 208,8
516 MaKapoHHbIe nsaenmst oTBapHble 150 5,1 9,1 34,2 2445
631 Komnot u3 ceexxux naogos ¢ But C | 200 0,4 - 49,6 142
Xneb p>kaHol 30 2,0 0,3 14,9 69
OBOLLM MO CE30HY 35 0,4 0,1 1,3 515/576
Wtoro 745 26,8 26,6 135,1 839,7




Hepens nepsas. BTOpHUK.

Peuentypa HanmeHoBaHue 61042 Macca Muuwesble BewecTea Kann
nopumm
r. b X y
3aBTpakK.
498 KoTtneta n3 msica Kyp 80 14,9 11,4 13,6 216
520 KapTodenbHoe niope 150 3,2 6,8 21,9 163,5
515/576 OBoOLIM NO CE30HY 20 0,2 0 0,5 2,8
686 Yali c caxapoM U1 IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
BaToH MoaMpoBaHHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4
WNtoro 475 20,2 18,5 61,5 496,7
Ob6ep.
515/576 OBoLm No ce3oHy 20 0,4 0 2,2 11,6
133 Cyn KapTodenbHbli pbiOGHbIN 250/15 5 3,3 20,5 132,6
431 MeyeHb MO CTPOraHOBCKU 80 10,9 10,9 3,2 156
511 Puc otBapHom 150 3,8 6,1 38,9 228
BaToH MoamMpoBaHHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4
Xneb p>kaHom 20 1,3 0,2 9,9 46
639 HanuTok U3 cMecn cyxoppyKToB 200 0,6 0 31,4 124
WNtoro 755 23,6 20,7 116,4 750,6




Hepens nepsas.

Cpepa.

PeuenTtypa HanmeHoBaHue 61043 Macca Muuwesble BewecTea Kann
nopumm
3aBTpaK b X Yy
366 3anekaHKa TBOpOXHasi ¢ MojsiokoM | 150/50 30,2 17,9 51,9 496
CryLEHbIM
685 Yai 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 0,3
BaToH MoamMpoBaHHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4
Wtoro 420 31,84 18,11 62,2 548,7
Obep,
515/576 OBoLLM MO CE30HY 10 0,3 0 0,7 4
110 bopui, U3 cBexen KanycTbl € 250 2,3 6,7 13,4 122,2
KapTodpenem u cMeTaHomn
461/587 TedTenu MacHble C TOMaTHbIM 50/30 7,7 9,6 9 154,9
coycoMm
508 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,7 7.8 42,6 279
Xneb p>kaHomn 40 2,6 0,4 19,8 92
634 KomMnoT 13 4epHoM CMOPOANHbI C 200 0,2 0,1 33 138
ButT C
Utoro 730 21,8 24,6 118,5 790,1




Hepens nepsas. Yetsepr.

PeuenTtypa HanmeHoBaHue 61043 Macca Muuwesble BewecTea Kann
nopumu
r. b X Y
451 BuTtouek MsacHoM 80 12,7 11,5 12,8 208,8
516 MakKapoHHble n3aenns oTBapHbie 150 51 9,1 34,2 2445
3 ByTtepbpoapl ¢ cbipom 15/20 5 5 10,3 107
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 15 60
NTtoro 465 23 25,7 72,3 620,3
Ob6ep,
133 Cyn KapTodesibHbIf C ANLO0M 200 4,6 4,6 16,4 121,8
289 Pary 13 Kypuupbl 175 12,8 10,7 15,2 208
631 KomnoT u3 ceexux nioaos ¢ But C | 200 0,4 0 37,8 156
426 BbineyHoe nsagenune 50 3,3 7,2 20,5 160
Xneb6 p>kaHom 30 2,0 0,3 14,9 69
Wtoro 695 23,5 22,9 118,1 711,4




Hepens nepsas. MatHuua.

PeuenTtypa HanmeHoBaHue 611042 Macca Muwesble BewecTea Kann
nopummu
3aBTpak r b X Y
728 BAnHUKMKM ¢ gykemMoM /nosugaom/ | 150 6,2 6,8 52,5 318
MorypT dpyKTOBbIN 125 3,5 3,1 17,3 112,5
685 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10 40
WUToro 475 9,9 10 79,8 470,5
Obeg.
135 Cyn 13 oBoLEN CO CMETAHO. 200 2,7 4,7 8,6 89,2
394 TedTenm pbibHblE C TOMaTHbIM 80 7 5,7 8,9 118,4
CoycoMm
520 KapTtodenbHoe ntope 150 3,2 6,8 21,9 163,5
632 KoMnoT 13 cBeXxux niogos 200 0,2 0 35,4 142
Xneb p>kaHom 20 1,3 0,2 9,9 46
424 BbineyHoe nspenuve 50 3,7 6,3 22 159
NTtoro 720 18,3 23,7 107,2 720,9




Hepens sTopas.

lMoHefenbHUK.

PeuenTtypa HanmeHoBaHue 61043 Macca Muuwesble BewecTea Kann
nopLmu
3aBTpak. r. b X Yy
175 Kawa «[pyx6a» Moao4YHas 150 4.1 7,6 29,6 204,5
YKMAKasg C Mac/ioM C/IMBOYHbBIM
11 ByTep6pop ropaumnii c BeTunHon n | 25/20/30 | 10 8 15 176,6
Cblp
694 Kakao Ha MoJsioke 200 4,9 5 32,5 190
Wtoro 425 19 20,6 771 5711
Ob6ep,
110 Bopu, U3 cBeXKel KanycTbl ¢ 250 2,3 6,7 13,4 122,2
KapTodenem n cMeTaHom
498 KoTneta ns mMsaca Kyp 80 14,9 11,4 13,6 216
511 Puc otBapHoit 150 3,8 6,1 38,9 228
515/576 OBowm no ces3oHy 20 0,2 0 0,5 2,8
632 KoMnoT 13 ceexxux naog0Bs 200 0,2 0 35 142
Xneb pxkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46
Wtoro 720 22,7 24,4 111,7 757




Hepensa sTopas.

BTropHuK
Peuentypa HanmeHoBaHuMe 61002 Macca Muuwesble BelecTea Kann
nopumu
3aBTpak r. b XK Y
462/587 TedTenn MAcHble C TOMaTHbIM 70/50 11,7 14,7 11,1 222,5
coycom
516 MakapoHHble u3aennsa oTBapHble 150 51 9.1 34,2 244.5
3 ByTepbpogs, ¢ cbipoMm 15/20 5 5 10,3 107
686 Yait c caxapoM 1 IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
WNtoro 510 22,1 28,8 70,8 636
Ob6ep.
139 Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 6,2 5,6 22,3 167
260 M'ynsw u3 roBanHbl 80 8,5 22,6 2,3 2472
508 Kala rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,7 7,8 42,6 279
634 KoMnoT 13 ceeXxux naoaos 200 0,2 0,1 33 138
515/576 OBoLLY MO CE30HY 30 0,3 0 1,1 7,2
Xneb prxkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46
WNToro 730 25,2 36,3 111,2 884,4




Hepensa sTopas.

Cpepa.
PeuenTtypa HanmeHoBaHue 611042 Macca Muuwesble BewecTsa Kann
nopumu
r. b X Y
3aBTpak.
733 Onagbu ¢ MOJIOKOM 100/50 | 10,1 13,1 | 68,7 441
685 Yait c HU3KUM
cofiepkaHMeM caxapa 200 0,2 0,1 10 40
OpykKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1
Utoro 480 11,9 13,8 | 91,4 542,1
Ob6ep,
147 Cyn ¢ MaKapOHHbIMM 250/15 | 4,9 6,7 15,8 145
U3LENUAMU U KYPOM
451 LLIHMUenb MsicHoOM 80 12,7 11,5 | 12,8 208,8
540 Pary oBoujHoe 150 3,5 7,6 16 145,5
Xneb pr>kaHom 40 2,6 0,4 19,8 92
OBoLLM MO Ce30HY 10 0,1 0 0,2 1,3
Utoro 645 24,4 26,2 | 96 716,6




Hepensa sTopas.

YeTBepr.
Peuentypa HanmeHoBaHue 611042 Macca MuweBble BelLecTsa Kann
nopumm
r. b K Yy
3aBTpak
388 KoTneta pbibHas 80 11 6,2 7,4 130
520 KaptodenbHoe ntope 150 3,2 6,8 21,9 163,5
685 Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 0,3
KoHguTtepckoe usgenne bes 20 1,3 7 11,9 115
Kpema
BaToH MoamnpoBaHHbIN 25 2 0,3 12,9 65,5
WNToro 495 17,74 20,31 | 54,6 477 .1
Obep
515/576 OBoOLLM MO CE30HY 20 0,4 0 2,2 11,6
124 LLLn n3 cBexxen KanycTbl C 250 2,2 5,8 10,8 104,2
KapTtodenem, cMeTaHOM
443 Mnos 150 16,5 16,9 24.4 322
491 BbineyHoe nspenune 60 5,5 6,5 34,4 218
631 KomnoTt u3 ceexux naoaos ¢ sBut C | 200 0,4 0 49,6 142
Xneb prkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46
WNToro 700 26,3 29,4 130,9 843,8




Hepens sTopas. lMartHuua.

Peuentypa HanmeHoBaHue 61042 Macca Muuwesble BewecTea Kann
nopumm
3aBTpak. r. b K Yy
342 OMJIeT HaTypaibHbIM C CbIPOM 150 18,6 27,9 2,7 340,5
6 Bbytepb6pop, c BeTunHOM 25/25 4,9 4,5 12,9 113,3
686 Yali c caxapoM U IMMOHOM 200/15 | 0,3 0,1 15,2 62
Wtoro 405 23,8 32,5 30,8 515,8
Obep.
132 PacconbHMK NeHMHrpaackni 200 1,9 3,2 16 108
488 Kypuua TyweHas B coyce 80 10,2 11,5 2,8 162,8
516 MakKapoHHble n3aenms oTBapHblie 150 51 9,1 34,2 244.5
baToH MoanpoBaHHbIN 25 2 0,3 12,9 65,5
Xneb prkaHo 20 1,3 0,2 9,9 46
634 KoMnoT u3 ceeXxux naoaos 200 0,2 0,1 33 138
WUtoro
715 21,2 24,5 110,3 774,4




MNToro no npMMepHOMy MeHIO 3a 3aBTpak.

Ntoro 3aBTpaku Muuwessble BellecTBa Kann
b X Yy

UTOrO 3a
BECb Nnepumog, 249,2 255,7 819,7 6653,7

CpenHee
3HayeHue 3a 20,8 21,3 68,3 554,5
nepuog,

CopepxaHue
0€e/IKOB,)KNPOB,
Yrn1eBooB B
MEHI0 33 15 35 49
nepuop, B % ot
KaJl0pUNHOCTH

/iToro no npuMepHOMy MeHIo 3a 06ep,

ntoro O6eabl Muwesble BewecTBa Kann
b X Y
UTOro 3a
BEeCb nNepmog, 288,4 309,6 1364,2 9310,4

CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuog,

24 25,8 113,7 775,9
CopepxaHue 6e1KOB,XMpPOB,
Yr1IeBOJI0B B MEHIO 3a Nepuos,
B % OT KaJIoOPUINHOCTU

12 30 59

HopmarvBHast foKyMeHTaLus
1. Canllnn2.4.5.2409-08

2. «COopHHK perientyp 610/ U Ky/TIMHAPHBIX W3/e/TUH /IS TIPeATIPUATHI 00I1leCTBEeHHOT0 MTUTaHUsE TIPH
00111e00pa30BaTebHBIX MIKO/IAX», U3, «XsebnpoauHpopm», Mocksa,2004r.; TTox pepakiueii B.T.JlammmHobi

3.COOpHUK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO [/ 00yJaroIuxcsi BO Bcex obpa3oBaTe/bHbIX yupexkaeHusx 2015 roza mop
pex MorunsHoro ML.IIL. TytenbsiHa B.A.

4.CripaBOYHHK peLienTypsl 61107 77151 nuTaHus obydaroluxcst o6pa3oBaTenbHbIX yupeskeHui ropozia MoCKBbI
BbINycK 4, 2003 roza nof, pefakiueii Bapganameeoit B.J1.
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